
瑪波羅教會家訊───「百節各按各職，照著各體的功用，彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。」(弗四 16) 

 

 

 
1 

【本週家訊】2018 年 3/4~ 3/10 

三月三日 

讀經 出十三章；神的引領 

鑰節 【出十三 21】「日間，耶和華在雲柱中領他們的路；夜間，

在火柱中光照他們，使他們日夜都可以行走。」 

禱告 神啊，在人生漫長曠野的旅途中，祢親自作了我們的引導

者，而祢的同在是我們跟隨祢的最大保證。阿們！ 

三月五日 

讀經 出十四章；以色列人過紅海 

鑰節 【出十四 13～14】「摩西對百姓說：『不要懼怕，只管站

住！看耶和華今天向你們所要施行的救恩。因為，你們今天

所看見的埃及人必永遠不再看見了。耶和華必為你們爭戰；

你們只管靜默，不要作聲。』」 

禱告 神啊，我們常遇見危險、挫折、損失、艱難，但袮既拯救了

我們，袮必負我們完全的責任。幫助我們全心信靠袮，一步

一步紧紧跟隨袮。阿們！ 

三月六日 

讀經 出十五章；勝利之歌和瑪拉經歷 

鑰節 【出十五 1】「那時摩西和以色列人，向耶和華唱歌說。」 

禱告 神啊，袮配得我們一切歌頌讚美，求袮保守我們不發怨言，

且凡事謝恩。阿們！ 

三月七日 

讀經 出十六章；神賜嗎哪 

鑰節 【出十六 15】「以色列人看見，不知道是什麼，就彼此對問

說：『這是什麼呢？』摩西對他們說：『這就是耶和華給你

們吃的食物。』」 

禱告 親愛的主，我們感謝祢。在人生的曠野裡，祢是我們的嗎

哪，使我們每天得著新的供應，得著新的力量。阿們！ 

三月八日 

讀經 出十七章；磐石出水與亞瑪力人之戰 

鑰節 【出十七 11】「摩西何時舉手，以色列人就得勝，何時垂

手，亞瑪力人就得勝。」 

禱告 主啊，祢是我們的活水，解決我們屬靈的乾渴，使我們天天

得滿足。祢是我們的旌旗，使我們因祢天天得勝。阿們！ 

三月九日 

讀經 出十八章；主題：葉忒羅到訪 

鑰節 【出十八 24】「於是，摩西聽從他岳父的話，按著他所說的

去行。」 

禱告 親愛的主，使我們能謙卑接受別人的指正與勸告；願更謙卑

接納人，與同工配搭服事，同擔服事的責任。阿們！ 

三月十日 

讀經 出十九章；以色列人到達西乃山 

鑰節 【出十九 6 上】「你們要歸我作祭司的國度，為聖潔的國

民。」 

禱告 親愛的天父，感謝祢揀選了我們，作屬祢的子民，作祭司的

國度和聖潔的國民。阿們！ 

【本週聖經鑰句】 

「雲柱…，火柱(出十三 21) ──今日鑰節指出神引導以色列人

穿過曠野，並日間以雲柱，夜間則是用火柱來帶領他們。雲柱

和火柱的標記顯明了神榮耀的同在。一面，祂光照、遮敝、保

護、引導他們；另一面，在漫長的旅途中，祂保證了親自與他

們同在。馬太亨利說：「這些都是神一直施行的神跡。」 

因此，我們跟隨祂最大的保證，就是知道祂與我們同在(太二十

八 20)，並引導(箴六 22)我們的一生。在人生漫長曠野的旅途

中，我們是否也有雲柱和火柱的引領嗎？ 

【《約翰福音》綜覽】──教會的福音 
【本書鑰義】《約翰福音》論及基督乃是從天降下仍舊在天的

一位奧秘的「神子」，為要將神表明出來。我們們藉著信祂、

愛祂，與祂聯合，得著聖神天屬的生命，而經歷生命和生活的

改變。這生命帶著神本性一切的豐滿，使我們不斷的領受恩

典，並且恩上加恩，至終達到豐滿的境地。啊！這是何等寶貴

的真理！故我們當使明白、領會、接受其中的啟示；並且求主

幫助我們進入一切真理的經歷裏！ 

本書幫助我們認識：(一)從祂的講論和與各類人的對話，啟示

了祂是誰──(1)道；(2)生命；(3)光；(4)子…等，說明了祂

在我們身上的工作──就是「改變」我們。(二)從祂所行的八

個神蹟，不但顯示了祂無所不在、無所不知、無所不能的神

性，而且見證了人因與信而成為神兒女的經歷。(三)從祂七次

的宣告「我是…」，指出唯有祂才能滿足我們人生的一切所

須！啊！祂是何等奇妙的一位救主！故我們只管坦然無懼的來

親近祂、享受祂！ 

約翰精心編寫本書，藉以特別強調： 

(一)主耶穌是榮耀的神子──這位在父懷裡的獨生子，原與父

神為一(十 30，十七 1～5)，祂道成了肉身，一方面祂來是將神

表明出來；另一方面，祂來是作人的救主，帶給人恩典和真

理，使人得生命，成為神的兒女。這卷書裡每一件事都與基督

是神的兒子有關，而祂所行的神蹟和祂所說的教導都與祂的身

分有不可分割的關係。所以，我們怎能不研讀、默想本書呢？

怎能不竭力地去認識祂呢？ 

(二)人藉著信與愛，與基督聯合──約翰清楚地寫出了本書寫

作的目的──「叫你們信」(二十31)。約翰福音以「信」開始

(一 12)，而以「愛」結束(二十一15～17)。主耶穌基督是神的

兒子，而我們所需要的回應就是相信(意思就是接受)。因此，

我們是藉著信，將基督接受到我們的裏面，而與祂聯合，其目

的乃是帶領我們進入與祂愛的交通裏，並且與祂同住而合一，

好叫我們成為彰顯祂愛的器皿。此外，我們與主有更深的聯

合，乃是因著祂捨命的愛(約16)以及愛我們到底的愛(十三1)，

而呼召我們愛祂(二十一15)，並且命令我們以祂神聖的愛彼此

相愛(十三34)。從本書開頭的經節一直到結束，與基督聯合的

思想和真理是這卷書的重點。所以，我們怎能不信祂，怎能不

愛祂呢？怎能不更忠心事奉祂呢？ 

【本書重要性】 

(一) 《約翰福音》啟示了主耶穌是榮耀的神子，幫助我們認

識祂的身分、工作、教導、受死和復活；以及從祂所行的八個

「神蹟」(原文為記號)，表明祂作工的目的乃是與我們聯合，

叫我們經歷生命和生活的改變；並且從本書七個主耶穌用神自

稱的「我是 (I AM)」為開頭的稱號，叫我們明白祂乃是神自
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己，帶來恩典和真理，為了滿足我們一切的需要。祂藉著道成

肉身，而以神的獨生子身分，將父神表明出來(一14)；並且藉

著祂在十字架上的死，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永遠的

生命(三16)；以及藉著祂的復活，叫我們因信領受神的生命，

而成為神家的眾子(二十17)。因此，任何人若想要認識主耶穌

的生平，以及祂的神格和祂作工的成就，就必須讀本書。 

(二) 鑑於當時教會受到異端的影響，使徒約翰將親眼所見，

親耳所聞，親身經歷寫記於本書(二十31)，並且注以說明、感

想、體會和見解(二19～22；二十一22～23；七37～39；十一12

～13；49～52)，其目的是為堅固教會對耶穌基督的信仰。約翰

寫本書文體簡單純樸，用字深入淺出，言簡意賅地啟示神聖、

榮耀的真理；但思想深邃高遠，直截有力，觸摸到屬靈奧秘的

深處，而震盪心靈，其影響力深博遠大。因此，本書是慕道者

與初信者必讀之書，而信主多年者也應研讀此書。 

 「約翰福音是幫助我們到達天上的最高處，因它是研究耶穌的最

深處。三福音，好像與耶穌在世上行，乃耶穌為人的地位；本書

則像與耶穌在天上行，乃耶穌本來的地位。」──奧古士丁 

 「約翰福音是唯一、真實、精細的，又是首要的福音，且是全部

聖經的註釋。」──馬丁路德 

【讀本書要訣】先將本書從頭至尾讀覽一遍(全書共二十一章，共

886 節，大約兩小時)，對於道成肉身的真理，主耶穌所行的神蹟─

─「記號」，講論要道，教訓比喻，以及最後分離行事，受難與復

活等，能夠有所領受和瞭解。同時，為了加深對本書內容有總體的

瞭解，學習熟練地掌握下列六個問題及其答案。 

(一)《約翰福音》的主題是什麼呢？這封書信又是怎樣分段的？那

幾節是本書的鑰節？ 

(二)《約翰福音》有那八個「表號(神蹟)」：(1)水變酒(二 1～

11)；(2)醫治大臣之子(四 46～54)；(3)醫治癱子(五 1～18)；(4)

餵飽五千人(六 6～14)；(5)履海(六 16～21)；(6)醫治瞎子(九 1～

7)；(7)叫拉撤路復活(十一 1～45)；及(8)使網滿了魚(二十一 2～

13)。這些表號有什麼重要的屬靈意義？ 

(三)主耶穌七次說的「我是」：(1)生命的糧；(2)世界的光；(3)羊

的門；(4)好牧人；(5)復活、生命；(6)道路、真理、生命；及(7)

真葡萄樹。這些經節記於何處？重要的教導是什麼？ 

(四)本書特記主耶穌講道：與尼哥底母論重生(約三 1～15)，與撒

瑪利亞婦人談活水(約四 1～38)，與猶太人論聖經(約五 39～47)，

且多記主用自己喻道：生命之糧(約六 35)，世界之光(約八 12)，群

羊之門(約十 9)，好牧人(約十 11)，道路、真理、生命(約十四 1～

31)，真葡萄樹(約十五 1～16)。從這些靈訓要義中，我們對主的認

識和救恩有什麼啟示呢？ 

(五)主耶穌臨別的禱告(十七章)主要強調是什麼？ 

(六)有關《約翰福音》中「信」與「愛」的經節記於何處？對我們

有何重要的意意？ 

【本書背景】本書大約寫於主後 90 年。據早年教父的傳說，本書

寫於以弗所。本書是寫給猶太和外邦的信徒，但當時信主的外邦人

比信主的猶太人還多，為了使他們能了解猶太的言語、風俗和地

理，本書對於這些都加以解釋。在第一世紀末了，教會中異端紛

起，特別有一些人懷疑主的神性(約壹二 18～27，五 20，約貳 7～

11)。有的說耶穌只是人，並不是神；有的說耶穌本是一個普通

人，直到祂受施浸上來，聖靈降在祂身上時才有神性等等。約翰為

當時僅存在世的使徒，於是把他自己親眼看見過主的榮耀(一 14； 

約壹 1～3)，親耳聽見過主所講的真理(二十一 24；約壹一 1～

3)，和親身經歷過祂所作的事寫下(二十一 24)，來證明主耶穌

的神格和工作。所以《約翰福音》特別是為著教會的福音。本

書是從神兒子的角度來講主耶穌，因此約翰敘述主耶穌的生平

迥異於馬太、馬可和路加。約翰福音中有 90％的材料是其他福

音書中所沒有的，而所特有的記載有特別的重要意義。 

【本書鑰節】「太初有道，道與神同在，道就是神。」(約一 1) 

整本《約翰福音》的中心就是基督是神的兒子，而叫我們相信

祂的根源乃是遠自太初；祂的本質就是神自己。 

「道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理。我們

也見過祂的榮光，正是父獨生子的榮光。」(約一 14) 本節描述

基督乃是父獨生子：(1)祂作甚麼──「道成肉身」，來住在我

們中間；(2)祂的所是──「充充滿滿的有恩典有真理」，成為

我們的享受；(3)祂的彰顯──「榮耀」，將神表明出來。 

「從來沒有人看見神，只有在父懷裡的獨生子將祂表明出來。」

(約一 18)本書啟示主耶穌是父懷裡的獨生子，而祂到世上來，

乃是要將父表明出來。 

「神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不至

滅亡，反得永生」(三 16 本節是新約中最寶貴的一個應許，一

個獨一無二的宣告。馬丁路德謂：「這一節是一本小聖經，是

全部聖經的縮影，因聖經從開始到結束，都是在講這一節的信

息，古今世界千萬人因這一節的話，受感信主蒙恩得救，因為

在天下人間，只有祂是人類唯一依靠得救的根源」(徒四 12)。 

「我來了，是要叫羊(或作「人」)得生命，並且得的更豐盛。」

(約十 10 下半)本節啟示主耶穌來，乃是要把祂的生命賜給我

們，並且得著更豐盛的生命。 

「但記這些事，要叫你們信耶穌是基督，是神的兒子；並且叫你

們信了祂，就可以因祂的名得生命。」(約二十 31)使徒約翰將本

書的主旨要義清楚表明，乃是叫我們藉著信神的兒子而得生命。 

【本書鑰字】「神的兒子」(約二十 31) ──約翰福音的中心就

是基督是「神的兒子」。祂是「神的兒子」因祂有父的生命，

以及與父有親密(父懷裡的獨生子)的關係。沒有人能測量或揣

摩神的思想、意念，而父的獨生子在地上的一舉一動，一言一

行，把人原先所看不見的神顯明出來(約一 18)。此外，祂死在

十字架上說出了神對我們的無比的愛，祂的復活和升天向我們

顯明神大能與榮耀的生命。本書一開始介紹太初祂就與神同

在，是父懷裡的獨生子；並且祂道成肉身，來作人的救主，叫

一切信祂名的人，成為神的兒女(約一 12)。本書的結束總結全

書主旨要義，好叫一切相信祂的人，因祂的名得著神的生命(約

二十 31)。這生命帶著神本性一切的豐滿，叫信的人至終達到長

大、成熟豐滿的境地(約十 10)。此外，請注意下列鑰詞及其出

現的次數，如「父」(118 次)、「信」(100 次)、「世界」(78

次)、「愛」(45 次)、「見證」(47 次)、「生命」(37 次)、

「光」(24 次)等。 

【禱告】親愛的天父，讚美感謝祢，賜給我們《約翰福音》！通

過這本書，讓我們知道祢是何等的愛我們，甚至將祢的獨生子賜

給我們，叫我們得生命，並且得著更豐盛的生命。主啊！我們何

等的感謝祢，祢道成肉身來作我們的救主，帶領我們進入與祢的

交通裏，並且與祢合一。願祢活在我們裡面的生命，天天改變我

們和管治我們，好叫我們成為彰顯神的榮耀器皿。奉主耶穌的名

祈求。阿們。 


